
 
 
 
 
 

 
 

 

Instruks reguleringspause 
 

Formålet med reguleringspause er å ta inn igjen eventuelle forsinkelser i løpet, samt å samle 
feltet. 
 
Ved reguleringspausen skal startfeltet komprimeres, men tidsintervallet til foregående 
deltaker skal være det samme som i startlisten. Det er normalt ett minutt mellom hver 
deltaker. Unntaket er intervallet før første deltaker i nasjonale klasser, som skal være 5 
minutter. Mellom klasse 15 og 13.  
Øvrige unntak kan forekomme. Det vil framkomme av startlisten, eller informasjon fra 
løpsledelsen. 
 
Inn i reguleringssonen (TK3C):  
Løpets tidsskjema angir tidspunkt for når første deltaker skal kjøre ut av reguleringssonen (kl 
12:06 i eksempelet).  
Viktig at denne tiden blir riktig! Ta kontakt med løpets base for å få tiden bekreftet. Resten 
av feltet følger fortløpende, med intervall ifølge arrangørens anvisninger. 
 
Eksempel: 

Deltake
r  

Start nr Reg. inn  Reg. inn Regulering Reg. ut Reg. ut 

nr   foreløpig aktuell minutter  foreløpig aktuell 

    TK3C TK3C (tid i reg.sonen) TK3D TK3D 

1 165 11:51 11:51 15 12:06 12:06 

2 166 11:52 11:52 15 12:07 12:07 

3 167 11:53 11:54 14 12:08 12:08 

4 168 11:54 11:55 14 12:09 12:09 

36 200 12:26 12:39 2 12:41 12:41 

37 201 12:27 12:40 2 12:42 12:42 

 
Totalt kan feltet komprimeres 13 min (15 min, minus 2 min. kjøretid i sonen). Mot slutten av 
startfeltet vil det trolig ikke være igjen tid/minutter å komprimere. Deltakerne vil derfor 
kjøre «rett igjennom» reguleringssonen. En må passe på at deltakerne gis tilstrekkelig tid til å 
passere gjennom reguleringssonen, for eks 2 min differanse mellom TK2C og TK2D. 
 
Tider ved Reg. inn aktuell TK3C og Reg. ut aktuell TK3D og forrige deltaker føres i deltakers 
tidsbok/tidskort.  
Protokoll føres fortløpende med Startnr, Reg. inn aktuell, Regulering minutter og Reg. ut 
aktuell.  
 

Se neste side, 
Ut av reguleringssonen (TK3D):  



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Postmannskap kontrollerer at deltaker kjører ut av sonen til riktig tid, d.v.s. på riktig minutt. 
Protokoll føres fortløpende. Avvik noteres og meddeles løpsledelsen. 
 
Eksempel: 

Deltaker  Start nr Reg. ut Reg. ut Avvik (påbegynt min.)  

nr   i flg tidsbok aktuell -   for tidlig 

    TK3D TK3D +   for sent 

          

1 165 12:06 12:05 -1 

2 166 12:07 12:07 0 

3 167 12:08 12:09 +1 

4         

5         

 
Alle tider føres i timer og minutter. Sekunder strykes, ingen avrunding! 
Kun deltagerbiler og funksjonærbiler skal slippes inn i reguleringssonen, dvs. biler som har 
startnummer eller rallyets merking. Publikum, servicemannskap osv. har ikke adgang i sonen.  
 
Tips: Beregne god plass til deltakerne i reguleringssonen. Det bør være plass til minst 1 1/2 
gang så mange biler som antall minutter regulering. Sett gjerne inn mannskap som kan 
ordne feltet. 
Vakt skal ikke forlate stedet før arrangør gir beskjed. 
 

 
Telefon basen: 405 13 796 

Lykke til og God post! 

 

 

 

 

 

 

 


